Dobré zasady pfti sledovani mse sv. doma
Prindsime podnéty k plodné ucasti na msi sv. pri sledovani ¢i poslouchdni doma

- Ustannme od vSech praci (vareni, snidani, piti kavy a jinych napoja)

- Zkusenost mnohych fikd, Ze dobrému proziti mizZe napomoci také
vhodné obleceni, které mne muze ,slavnostné naladit”

- Prectéme si nedélni texty dopredu spole¢né jako rodina a
pripravme se jesté prfed prenosem

- Zkusme se chvili prede msi sv. ztisit a vzbudit sv(ij umysl

- Sledujme pozorné cely pribéh jako bychom byli pfitomni v kostele
(nevarme, nejezme, neodbihejme, nebavme se...)

- Modleme se béhem sv. pfijimani jako pfi duchovnim sv. pfijimani
(viz. dalsi ¢lanek) — kancional 042

- Povidejme si po mSi sv., o tom co jsme slyseli

Duchovni sv. pfijimani
Video (4 min.) o duchovnim pfijimani naleznete zde:

https://www.youtube.com/watch?v=XeMmdDUw-
uc&feature=share&fbclid=IwARO7pBROBzfJK38Ixfd9esmvD-g4s-
KGtP gqVsUjPZGpzCm2NOgbeKJxYbw

Dalsi informace prevzaty a zkraceny z www.cirkev.cz

Zmrtvychvstaly Kristus neni omezen jen na své svatosti, jen na zpUsoby chleba a
vina. Vidyt on je pfritomen ve svém slové: to mluvi on, kdyzZ se v cirkvi predcita
Pismo svaté. | tehdy je pritomen, kdyz se cirkev modli a zpiva, jak to slibil: ,Kde
jsou dva nebo tfi shromazidéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostred nich.”

V tradici cirkve najdeme takzvané , duchovni pfijimani“, inspirované virou a
milujici touhou po uskutecnéni a trvalém rastu trvalé jednoty s Kristem v jeho
Duchu. Podle uceni cirkve je toto ,duchovni pfijimani“ skutecnym osobnim
setkanim s JeZisem, nebot plsobi milost, kterou svatost eucharistie dava, bez
vlastniho — fyzického — pfijimani této svatosti.

Duchovni pfijimani je modlitba, ke které jsou zvani vsichni, kdo z jakychkoli
dlvod( nemohou pfijmout Krista pod zplisobami chleba a vina. Je vyrazem touhy
po setkani s zZivym Panem, prosbou, kterou dobry Buh slysi a vyslysSi. V této
modlitbé jsme spojeni s cirkvi, kterd vold: ,,Maranatha! Prijd, Pane Jezisi!“



Pane JeZisi Kriste,

veérim, Ze jsi pravdivé a skutecné v Nejsvétejsi svdtosti pritomen jako Buh a
clovék.

Vérim, Ze meé milujes. Také ja tebe chci dokonale milovat, ale co mohu, Pane,
bez tebe?

Ty jsi, BoZe, mad sila. Touzim po tobé.

A protoZe té pravé nyni neprijimdm v oltarni svatosti, prosim, pfijd' ke mné
aspon duchovné a ucin si u mé pribytek. Pane, ztstan se mnou a nedopust,
abych se od tebe odloucil.



